
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukhydey (Saussurea graminifolia) 

uhydey ;k cqXxh fgeky; esa 3900 ls 4200 ehVj rd dh 

ÅapkbZ esa ik;h tkus okyh lkslwfj;k dh vU; iztkfr gS 

ftlesa ?kkl ds leku ifRr;ka o uhys jax dk Qwy gksrkgSA 

cqX;ky uke cqXxh ls gh iz;ksx esa vk;k gSA ikS/ks dk mi;ksx 

ikjEifjd frCcrh nokvksa esa rFkk ’kfDro/kZd ds :i esa 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

 

mi;ksx 

cz e dey ds iRrksa vkSj Qwyksa ds vdZ dk mi;ksx ikjaifjd] 

vkS"k/kh;] ltkoVh vkSj /kkfeZd m s’;ksa ds dkj.k mRrjk[k.M 

esa ;g ,d izfl} ikS/kk gSA bldk mi;ksx fofHkUu jksxksa ;k 

fodkjksa tSals ydok] lsjsczy bfLdfe;k] ?kko] n; lEcU/kh 

fodkj vkSj ekufld fodkj ds mipkj ds fy, fd;k tkrk 

gSA dqN yksx bls ,aVhlsfIVd ds :i esa] ghfyax dV vkfn esa 

Hkh mi;ksx djrs gSaA /kkfeZd ekU;rkvksa ds vk/kkj ij 

czºedey ds Qwyksa dks uUnknsoh ekrk dks vfiZr fd;k tkrk 

gSA lw;Zdey ds uh Hkkx dk mi;ksx ?kko] nek] 

czksudkbfVl] ,oa peZ jksx ds fy, fd;k tkrk gSA cqXxh 

¼uhydey½ ;g ikWap cqXxh esa ls ,d gS ftlds uke ds vk/kkj 

ij cqX;ky 'kCn dh mRifRr gqbZ gS tks fd  tkuojksa gsrq 

ikSf"Vd pkjk iztkfr ekuh tkfr gSA 
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iz;ksx LFky % ek.kk ou iapk;r 

th0ih0,l0 &  

N 30º 45’ 11.4”

E 079º 30’ 11.0” 

ÅapkbZ & 3246 ehVj  



 
Introduction) 

lkslwfj;k  ,sLVjslh Asteraceae½ 

dqy dk ,d fo’kky lewg gS ftldh iwjs fo’o esa 

yxHkx 410 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA Hkkjr esa 

lkslwfj;k dh 61 iztkfr;ka fo|eku gSaA mPp fgeky;h 

{ks=ksa esa ikbZ tkus okyh lkslwfj;k iztkfr;ka tSls 

czºedey] Qsudey] lw;Zdey¼dLrwjh dey½] 

uhydey dk fo’ks"k egRo gSA c<rs ekuo gLr{ksi ] 

fonksgu o  HkweaMy ds rkieku esa o`f  ls ;s 

iztkfr;ka ladVkiUu dh Js.kh esa vk xbZ gSaA 

mRrjk[k.M jkT; esa ;g fo’ks"k rkSj ij fi.Mkjh ls 

ysdj fpQyk] :idq.M] gsedq.M] cztxaxk] Qwyksa dh 

?kkVh] dsnkjukFk ] oklqdhrky] osnuh cqX;ky]uUnh 

dq.M ,oa fNIiyk dsnkj {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bu 

iztkfr;ksa ds laj{k.k ds fy, mRrjk[k.M ljdkj o 

ou foHkkx }kjk fo’ks"k iz;kl fd;s tk jgs gSaA

 

 

(Saussurea obvallata)

 

czºedey ÅapkbZ okys {ks=ksa esa ik;k tkus okyk nqyZHk iq"Ik gS tks 

flQZ fgeky; ] mRrjh cekZ ] vkSj nf{k.k if’pe phu esa 3800 

ls 5000 ehVj dh ÅapkbZ ij ik;k tkrk gSA bldh lqUnjrk 

rFkk nSoh; xq.kks ds dkj.k  czºedey dks mRrjk[k.M dk jkT; 

iq"Ik ?kksf"kr fd;k x;k gSA mRrjk[k.M esa ;g fo’ks"k rkSj ij 

fi.Mkjh ls ysdj fpQyk] :idq.M ]gsedq.M Qwyksa dh ?kkVh] 

dsnkjukFk] oklqdh rky osnuh cqX;ky {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 

ekuk tkrk gS fd czºedey ds ikS/ks esa lky esa dsoy ,d ckj 

Qwy vkrk gSA tks fd flQZ jkf= esa gh f[kyrk gSA iwtk ikB esa 

mi;ksx esa vkus okyk vkS"k/kh; xq.kks ls ;qDr ;g nqyZHk iq"Ik 

vR;f/kd nksgu ls yqIr gksus dh dxkj ij igqWap x;k gSA 

 

(Saussurea simpsoniana )

 

;g fgeky; esa 3800 ls 5000 ehVj rd dh ÅapkbZ esa ik;h 

tkus okyh lkslwfj;k dh vU; iztkfr gSA Qsudey lw;Zdey 

ds leku gh fn[kkbZ nsrk gS] dsoy iq"iu ds le; cSaxuh jax 

ds iq"Ik ’kh"kZ gh buesa eq[; vUrj gSA vkS"kf/k ds :i esa 

lEiw.kZ ikS/ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

 (Saussurea gossypiphora) 

lw;Zdey ;k dLrwjh dey fgeky; esa 3700 ls 5600 

ehVj rd dh ÅapkbZ esa ik;h tkus okyh lkslwfj;k dh 

vU; iztkfr gS tks Åu dh ckWy ds leku vkd`fr 

okyk gksrk gSA ikS/ks dk  ?kkoksa esa rFkk ikjEifjd phuh 

o frCcrh nokvksa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 


