
TULSI 
� Ocimum is a genus of aromatic annual and perennial herbs and shrubs in the family 

Lamiaceae, native to the tropical and warm temperate regions of all 6 inhabited 

continents. The 'Tulsi' plant is an important symbol in the Hindu religious tradition. 

The name 'Tulsi' connotes "the incomparable one". Tulsi is a venerated plant and 

Hindus worship it in the morning and evening. 

� In the Hindu mythology, Tulsi is very dear to Lord Vishnu. Tulsi is ceremonially 

married to Lord Vishnu annually on the 11th bright day of the month of Karttika 

in the lunar calendar. This festival continues for five days and concludes on the 

full moon day, which falls in mid-October. This ritual, called the 'Tulsi Vivah' 

inaugurates the annual marriage season in India. 

� In Hinduism, it is believed that Placing a Tulsi leaf on the forehead of a dying 

person provide peace to his soul. This is because Lord Vishnu used to carry a Tulsi 

leaf on his forehead and this makes the dying person pass away in a pious manner. 

� Apart from its religious significance it has great medicinal significance, and is a 

prime herb in Ayurvedic treatment. Marked by its strong aroma and a stringent 

taste, Tulsi is a kind of "the elixir of life" as it promotes longevity. The plant's 

extracts can be used to prevent and cure many illnesses and common ailments like 

common cold, headaches, stomach disorders, inflammation, heart disease, various 

forms of poisoning and malaria. In Ayurveda Tulsi is known as the ‘queen of 

herbs’.  

� Tulsi is one of the excellent air-purifying plants. It gives out oxygen for four hours 

a day along with the formation of nascent oxygen which absorbs harmful gases 

like carbon dioxide, carbon monoxide and sulfur dioxide from the environment.  

� This experimental project was initiated in year 2018, for conservation/ 

demonstration of Tulsi species. The project has been established on an area of 

0.037 hectare, in Forest Research Range Lalkuan. At present Tulsi Block houses 

10 species out of which the main species are Ocimum tenuiflorum, Ocimum 

kilimandscharicum, Ocimum americanum, Ocimum citriodorum and Oregano 

vulgare. 

 
 



तुलसी 

� ओसीमम एक सुगं�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के प�रवार का एक समहू है, जो सभी  महा!वीप� 

के उ#णक�टबधंीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी  का पौधा �हदं ूधम% क) 

धा0म%क पर1पराओ ंका मह2वपूण% 3तीक है। 'तुलसी' श4द  का अथ% "अतुलनीय" है। तुलसी एक 

8तधार9 पौधा है तथा �हदं ूधम% मे तुलसी क)  3ातःकाल और सायकंाल म;  पूजा क) जाती ह<। 

� �हदं ूपौरा=णक कथाओ ंके अनसुार, भगवान >व#ण ुको तुलसी बहुत >3य थी। च@ं कैल;डर म; का+त %क 

मह9ने के ११ व; उCCवल �दन पर तुलसी का >ववाह औपचा�रक Dप से भगवान >व#ण ुसे Eकया जाता 

है। यह 2योहार पांच �दन� तक चलता है और पू=ण%मा के �दन समाFत होता है जो अGटूबर के मHय 

म; आता है। 'तुलसी >ववाह' नामक यह अन#ुठान भारत म; वा>ष%क >ववाह के मौसम का उ!घाटन 

करता है। 

� �हदं ूधम% म; यह माना जाता है Eक मरने वाले MयिGत के माथ ेपर तुलसी का पOा रखन ेसे उसक) 

आ2मा को शां+त 0मलती है। इसके पीछे का कारण यह है Eक भगवान >व#ण ुअपन ेमाथ ेको तुलसी 

के पO� से सिृजत करत ेथ ेऔर यह माना जाता है क) इससे मरन ेवाले MयिGत क) प>व( Dप से 

म2ृय ुहोती है। 

� धा0म%क मह2व के अलावा तुलसी का औषधीय मह2व भी है, और आयुवT�दक उपचार म; यह एक 3मुख 

जड़ी बटू9 है। इसक) मजबूत सगुधं और कड़ ेUवाद के कारण तुलसी को  "जीवन का अमतृ" भी कहा 

जाता है Gय�Eक यह द9घा%य ुको बढ़ावा देता है। तुलसी के  अक%  का उपयोग कई बीमा�रय� जसेै 

सामाXय सदY, 0सरदद%, पेट क) बीमा�रय�, सूजन, Zदय रोग, >व0भXन 3कार के >वषाGतता और मले�रया 

को रोकन ेतथा ठ[क करन ेके 0लए Eकया जाता है। आयुवTद म; तुलसी  'जड़ी-बू�टय� क) रानी' के Dप 

म; >व]यात है। 

� तुलसी उ2कृ#ट वाय-ुश!ुध करने वाले पौध� म; से एक है। यह �दन म; चार घंटे ऑGसीजन 3वा�हत 

करन ेके साथ ह9  नवजात ऑGसीजन का +नमा%ण भी  करती है जो पया%वरण से काब%न डाइऑGसाइड, 

काब%न मोनोऑGसाइड और स_फर डाइऑGसाइड जसैी हा+नकारक गैस� को अवशो>षत करती है।  

� तुलसी पौध� क) 3जा+तय�  के संर'ण / 3दश%न के 0लए २०१८ म; इस प�रयोजना को 3ार1भ Eकया 

गया था। इस प�रयोजना को लालकुआं िUथत वन अनुसधंान र;ज के ०.०३७ हेGटेयर 'े(फल म; 

Uथा>पत Eकया गया है वत%मान म; तुलसी  क) १० 3जा+तयां ह< िजनम; पूजा तुलसी, वन तुलसी, कपूर 

तुलसी, नींब ूतुलसी तथा ब@9 तुलसी मु]य 3जा+तयां ह<। 
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अनु#ठान भारत म; वा>ष%क >ववाह के मौसम का उ!घाटन करता है। �हदं ूपौरा=णक कथाओ ंके 

अनुसार, भगवान >व#णु को तुलसी बहुत >3य थी। च@ं कैल;डर म; का+त %क मह9ने के 11 व; उCCवल 

�दन पर तुलसी का >ववाह औपचा�रक Dप से भगवान >व#णु से Eकया जाता है। यह 2योहार पांच 

�दन� तक चलता है और पू=ण%मा के �दन समाFत होता है जो अGटूबर के मHय म; आता है। 



'तुलसी >ववाह' नामक यह अनु#ठान भारत म; वा>ष%क >ववाह के मौसम का उ!घाटन करता है। 

�हदं ू पौरा=णक कथाओं के अनुसार, भगवान >व#णु को तुलसी बहुत >3य थी। चं@ कैल;डर म; 

का+त %क मह9ने के 11 व; उCCवल �दन पर तुलसी का >ववाह औपचा�रक Dप से भगवान >व#ण ु

से Eकया जाता है। यह 2योहार पांच �दन� तक चलता है और पू=ण%मा के �दन समाFत होता है 

जो अGटूबर के मHय म; आता है। 'तुलसी >ववाह' नामक यह अनु#ठान भारत म; वा>ष%क >ववाह 

के मौसम का उ!घाटन करता है।  

�हदं ू पौरा=णक कथाओं के अनुसार, भगवान >व#णु को तुलसी बहुत >3य थी। चं@ कैल;डर म; 

का+त %क मह9ने के 11 व; उCCवल �दन पर तुलसी का >ववाह औपचा�रक Dप से भगवान >व#ण ु

से Eकया जाता है। यह 2योहार पांच �दन� तक चलता है और पू=ण%मा के �दन समाFत होता है 

जो अGटूबर के मHय म; आता है। 'तुलसी >ववाह' नामक यह अनु#ठान भारत म; वा>ष%क >ववाह 

के मौसम का उ!घाटन करता है। मम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  

एक समहू है, जो सभी  महा ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  

एक समहू है, जो सभी  महा!वी ओसीम ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  

प�रवार का  एक समहू है, जो सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� 

क) मलू +नवासी है। तुलसी भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी क भी जाना जाता 

है।म एक सगंु ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  एक समहू 

है, जो सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी 

भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-

बू�टय� क) रानी के Dप म; भी जाना जाता है।�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  

एक समहू ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  एक समहू है, जो 

सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी 

भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-

बू�टय� क) रानी के Dप म; भी जाना जाता है। ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� 

के  प�रवार का  एक समहू है, जो सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 

'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत 

अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-बू�टय� क) रानी के Dप म; भी जाना जाता है। है, जो सभी  



महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी भारतीय 

उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-बू�टय� क) 

रानी के Dप म; भी जाना जाता है।प� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू 

+नवासी है। तुलसी भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय'  

सीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  एक समहू है, जो सभी  

महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी भारतीय 

उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-बू�टय� क) 

रानी के ओसीमम एक सगंु�धत और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  एक समहू है, जो 

सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी 

भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-

बू�टय� क) रानी के Dप म; भी जाना जाता है। Dप म; भी जाना जाता है। ओसीमम एक सगंु�धत 

और बारहमासी जड़ी बू�टय� के  प�रवार का  एक समहू है, जो सभी  महा!वीप� के उ#णक�टबंधीय 

और गम% समशीतो#ण 'े(� क) मलू +नवासी है। तुलसी भारतीय उपमहा!वीप क) मलू +नवासी 

है। तुलसी का सUंकृत अथ% 'अतुलनीय' है और इसे जड़ी-बू�टय� क) रानी के Dप म; भी जाना जाता 

. 

 


